Jak sie przygotowac do badania krwi?

e Bad? na czczo, najlepiej 12 godzin od ostatniego positku

e W dniu poprzedzajgcym badanie unikaj positkdw ttustych i ciezkostrawnych, a takze nie pij
alkoholu

e Rano przed badaniem nie pij kawy ani herbaty

e Na badanie przyjdz wyspany i wypoczety

e W dniu poprzedzajgcym badanie oraz rano przed wykonaniem badania unikaj nadmiernego
wysitku fizycznego

e Przed pobraniem krwi nie wolno pali¢ papieroséow

Jakie badania nalezy wykonac przed konsultacjg dietetyczna?

Morfologia krwi z rozmazem
Lipidogram

Poziom glukozy na czczo
Poziom insuliny na czczo
ALT, AST

TSH, fT3, fT4

CRP

Zelazo

. Elektrolity

10. Stezenie witaminy D — 25(0OH)D
11. Badanie ogdlne moczu
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12. Badanie ogdlne katu

Wiekszos¢ badan mozna wykonaé na refundacje NFZ, w zwigzku z tym warto udac sie po skierowanie

do swojego lekarza rodzinnego.




